
ÇEVRESEL HASTALIKLAR 



   Beslenme kökenli hastalıklar ile 
kimyasal ve fiziksel zedelenmeler 
sonucu oluşan lezyon ve hastalıkları 
kapsar. 



Çevresel Hastalıklar 

•  Çevre kirliliği 

•  Tütün  

•  Kimyasal ajanlarla oluşan zedelenmeler 

•  Fiziksel ajanlarla oluşan zedelenmeler 

•  Beslenme hastalıkları 



Çevre Kirliliği 

•  Hava kirliliği 

–  Dış ortamda 

–  İç ortamda 

•  Endüstriyel kirleticiler 

–  Organik bileşikler 

–  İnorganik bileşikler ve metaller 

–  Pnömokonyozlar 



Hava Kirliliği 

•  Havada bulunan mikroorganizmalar 

•  Sanayi atığı kimyasal ve tanecikli 

kirleticiler 

 



Hava Kirliliği 

•  Dış ortamda 

– Ozon 

– Nitrojen dioksit 

– Sülfür dioksit 

– Karbon monoksit  

– Partiküller 



Hava Kirliliği 

•  Serbest radikal oluşumu  

•  İnflamatuar mediatör salınımı 

•  Solunum yolu zedelenmesi 

•  Beyin, kemik iliği ve diğer organ hasarı 



Hava Kirliliği 

•  İç ortamda 

– Duman 

– Radon 

– Bioaerosoller 

– Asbest ve diğer mineral lifler 



Hava Kirliliği 

•  Duman 
•  İrritan etki 

•  Akciğer enfeksiyonuna meyil 

•  Karsinojenik polisiklik hidrokarbonlar 

•  Radon 
•  Uranyumda türeyen radyoaktif gaz 

•  Akciğer kanseri 

 



Hava Kirliliği 

•  Bioaerosoller 
•  Lejyoner hastalığı 

•  Viral pnömoni 

•  Soğuk algınlığı 

•  Allerjenler 

 



Endüstriyel kirleticiler 

•  Organik bileşikler:  
•  karbontetraklorür 

•  polisiklik hidrokarbonlar 

•  vinil klorid  



Endüstriyel kirleticiler 

•  Metaller:  
•  Kurşun; renal toksisite, anemi, nöropati,  

•  Civa; renal toksisite,tremor, serebral palsy,demans 

•  Arsenik; deri, akciğer, karaciğer kanseri  

•  Nikel; akciğer ve nazal sinüs kanseri 

•  Kadmiyum; akciğer ve nazal sinüs kanseri 

 



Endüstriyel kirleticiler 

•  Pnömokonyozlar:  
•  Mineral tozlarının solunması ile oluşan 

nonneoplastik akciğer reaksiyonu. 

•  Organik ve inorganik parçacıklar ve gaz-buhar ile 

oluşan nonneoplastik akciğer hastalıkları. 





Endüstriyel kirleticiler 

•  Pnömokonyozlar:  
•  kömür tozu  

•  silika  

•  asbest  

•  berilyum 







Tütün 

•  Katran 

•  Polisiklik aromatik 

hidrokarbonlar 

•  Nikotin 

•  Fenol 

•  Benzopiren 

•  CO 

•  Formaldehit 

•  Nitroz amin 

•  Azot oksitleri 



Kimyasal ajanlarla zedelenme 

•  Doz 

•  Metabolik dönüşüm gereksinimi 

•  Emilim, birikim ve atılım yeri 

•  Bireysel farklılıklar 

•  Kimyasal maddenin immün cevabı uyarma kapasitesi 

•  Enfeksiyonların maddelerle bulaşması 



Kimyasal ajanlarla zedelenme 

•  İstenmeyen ilaç etkisi: 
»  Ekzojen östrojenler, OK, asetaminofen, aspirin 

•  Zehirlenmeler ve toksik maddelere maruz 

kalma 
»  Kurşun, CO, siyanür, kostik madde 

•  Kimyasal madde bağımlılığı ve suistimali 
»  alkol, kokain, eroin 



Kurşun Zehirlenmesi 

•  GİS ve akciğerlerle vücuda girer 

•  Absorbe olan kurşunun çoğu (%85) kemikler ve gelişen 

dişler tarafından tutulur. 

•  Kronik zehirlenme 
•  Erişkin: kolik karın ağrısı, halsizlik, baş ağrısı 

•  Çocuk: sinsidir ve ensefalopatik krize neden olabilir 

•  Kıkırdak remodelizasyonunu bozar 

•  Diş-dişeti bileşkesinde kurşun çizgileri görülür 





Fiziksel ajanlarla zedelenme 

•  Mekanik travma 

•  Termal zedelenme 

•  Elektriksel zedelenme 

•  Elektromanyetik akımlar 

•  İyonizan radyasyon 



Mekanik travma 

•  Abrazyon 

•  Kontüzyon 

•  Laserasyon 

•  İnsizyon 

•  Penetran / Perforan 



Termal zedelenme 

•  Termal yanıklar 

•  Hipertermi 

– Sıcak krampları 

– Sıcağa bağlı yorgunluk 

– Sıcak çarpması 

•  Hipotermi ve donma 



İyonizan radyasyonla zedelenme 

•  Elektromanyetik dalgalar (X ışını, gamma radyasyonu) 

•  Yüksek enerjili partiküller (nötron, alfa ve beta ışınları ve 

protonlar)  

•  Radyasyonun absorbsiyon dozu 
»  Rad   

»  Gy 

»  Hedeflenen dokunun gama ve x ışınlarından absorbe ettiği enerji 

miktarıdır. 



BESLENME HASTALIKLARI 



Uygun bir diet: 

•  Karbonhidrat, yağ ve protein formunda 
enerji 

•  Esansiyel aminoasitler ve yağ asitleri 
•  Vitamin ve mineraller içermelidir. 



•  Primer malnütrisyon 
»  Bu komponentlerin biri veya hepsi diyette eksik 

•  Sekonder malnütrisyon 
» Malabsorbsiyon 

»  Bozuk kullanım veya depolama 

»  Aşırı besin kaybı 

»  Artmış gereksinim 



Yetersiz beslenme nedenleri 
Bilgisizlik ve yoksulluk 

Kronik alkolizm 

Akut ve kronik hastalıklar 

Kısıtlanmış diyet 

Malabsorbsiyon 

Genetik bozukluklar 

İlaç tedavileri 



Beslenme Hastalıkları 

•  Proten - enerji malnütrisyonu (PEM) 

•  Anoreksiya nervoza - bulimiya 

•  Vitamin eksiklikleri 

•  Obesite 



PEM 
•   Vücudun ihtiyacını karşılayan kalori ve 

proteinin diyetle yetersiz alınımı ile ilişkili 
klinik sendromlar grubudur. 

•  Vücutta iki protein kompartmanı vardır 
•  Somatik 
•  Viseral 

•  Normal kilosunun %80’inin altına düşen 
çocuk kötü beslenmiştir. 



PEM 

Marasmus 

Kwashiorkor 

Ara formlar 



Marasmus 

•  Normal kilosunun ~ %60’ı olunca 

•  Yetersiz enerji ve protein alımı 

•  Cilt altı yağ ve kas dokusu kaybı  

•  Gelişme geriliği 

•  Albümin normal / hafif azalmış 

•  Anemi, vitamin eksiklikleri 

•  T hücre fonksiyon bozukluğu 



Kwashiorkor 
•  Protein yetmezliği, kaloriden daha ağır 

•  Normal ağırlıklarının % 60-80’i 

•  Viseral protein kaybı: albümin azalır 

•  Ödem ve asit birikimi 

•  Kas ve cilt altı yağ kaybı hafif 

•  Deride dökülme, hipopigmente alanlar, saç 
değişiklikleri 

•  Büyük-yağlı karaciğer, uyuşukluk 



Anoreksiya nervoza 

•  Kendini aç bırakma ve belirgin kilo kaybı 

•  Klinik şiddetli PEM’e benzer 

•  Ayrıca amenore, soğuk intoleransı, bradikardi, 

konstipasyon. 

•  Deri sarı, kalın ve pullu, hirsutizm 

•  Hipokalemi ve kardiak arrest eğilimi artmış 



Bulimiya 

•  Bol yemek yeme sonrası zorlayarak kusma 

•  Boy-kilo genelde normal 

•  Amenore daha az 

•  Elektrolit dengesizliği ve hipokalemi 

•  Mide içeriği aspirasyonu 

•  Özefagus ve kalpte yırtılmalar 



Vitamin eksiklikleri 

•  Sağlıklı yaşam için 13 vitamin gerekli 

•  D, niasin, biotin ve K vücutta sentezlenebilir 

•  Yağda eriyenler (A,D,E,K) vücutta 

depolanırlar 

•  Yağ emiliminin bozulması eksikliklerine 

neden olabilir 



Vitamin eksiklikleri 

•  Vitamin eksikliği 

– Primer  
» Diyet 

– Sekonder   
»  İntestinal emilim   taşınma 

» Depolanma   metabolik dönüşümde  

   bozukluk 



A vitamini 

•  Depo formu retinol esteri, taşınan formu 
retinoldur (RBP) 

•  Karotenler vitamin A’ya metabolize olan 
provitaminlerdir 

•  %90’ı karaciğerde depolanır 
•  Fonksiyonu 

–  Az ışıkta normal görüşün sürdürülmesi 
–  Epitelyal hücrelerin farklılaşması 
–  Enfeksiyonlara bağışıklığın artışı 



A vitamini eksikliği 

•  Gece körlüğü, xerophtalmia, bitot lekeleri, 
keratomalazi, körlük 

•  Skuamöz metaplazi 

•  İmmün sistem disfonksiyonu 
 





A vitamini toksisitesi 

•  Akut formda baş ağrısı, kusma, pupil 
ödemi 

•  Kronik formda kilo kaybı, bulantı-kusma, 
dudakta kuruma, kemiklerde ağrı 

•  Gebelerde kontrendike 
 



D vitamini 

•  Kalsiyum ve fosforun normal plazma 
düzeylerini devam ettirmek 

•  Raşitizm, osteomalazi ve hipokalsemik 
tetaninin önlenmesinde için gereklidir 

•  İki çeşit vitamin D kaynağı vardır 
» Deriden endojen üretim (%90) 
»  besinler 





D vitamini eksikliği 

•  Hipokalsemi, hiperparatiroidizm 
•  Büyümekte olan çocuklarda raşitizm: 

kraniotabes, köşeli kafa 

•  Erişkinlerde osteomalazi 

•  Kemikte mineralize olmamış matrikste artış 



C vitamini (Askorbik asit) 

•  Bir çok gıdada bolca bulunur 

•  Endojen sentez edilmez 

•  Prolin ve lizillerin hidroksilasyonu ile 
kollajen olgunlaşmasını sağlar 

•  Antioksidandır 

•  Aterosklerozu geciktirir 



C vitamini Eksikliği 

•  “Skorbüt” : Gelişim çağında çocukta  
– kemik hastalıkları 
– kanamalar 
– kırık iyileşme bozukluğu ile karakterizedir.  



C vitamini Eksikliği 

•  Kan damarları zayıflar: eklem, diş eti 
kanamaları 

•  Yara iyileşmesi bozulur 
•  E vitamini yenilenmesi bozulur 
•  Gingival şişme, kanama ve sekonder 

bakteriyel periodontal enfeksiyon 
•  Kemikte osteoid matriks yapımında 

bozukluk 





Element eksiklikleri 

•  Çinko: Anemi, yetersiz büyüme, ishal, deri 
lezyonları, yara iyileşmesi ve immün cevapta 
baskılanma 

•  Demir: Anemi 

•  İyot: Hipotiroidi, guatr 

•  Bakır: Kas zayıflığı, anormal kollajen 

•  Fluor: Diş çürükleri 

•  Selenyum: Miyopati ve kardiyomiyopati 



Obesite 

•  Artmış vücut ağırlığı ve VKİ 

•  Yağ dağılımının değişmesi 

•  Solunum problemleri 

•  Dolaşım problemleri 

•  Eklem problemleri 


